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„Lernen ist wie ein Abenteuer – je mehr du 
entdeckst, desto mehr Spaß macht es!“

UnbekanntLos geht‘s!

Hallo, liebe Kinder, Jugendliche und Eltern,

wir freuen uns riesig, euch auch in diesem Jahr ein 
aufregendes Sommerferienprogramm 2025 in Neckar-
gemünd präsentieren zu dürfen! Von spannenden Ta-
gesworkshops bis hin zu unvergesslichen Ferienfrei-
zeiten haben die Vereine ein fantastisches Programm 
für euch zusammengestellt.

Ein herzliches Dankeschön geht an die Stadt Neckar-
gemünd für die großartige Unterstützung und an die 
Stadtwerke Neckargemünd für den finanziellen Zu-
schuss.

Viel Spaß beim Stöbern in diesem Heft und auf unserer 
Homepage! Allen, die sich einen Platz gesichert haben, 
wünschen wir eine wunderbare und erlebnisreiche 
FerienZeit!

Impressum:
Logo, Symbole: DVV / Layout: Luisa Schüssler 
Bildnachweise: ©smrm1977/iStock.com (Titelbild) / ©Melanie Potoski, Leiterin der vhs Eberbach-Neckargemünd e. V. (S. 2, li.) / ©Stadt 
Neckargemünd (S. 2, re.) / ©FamVeld/iStock.com (S. 3) / ©Jacob Wackerhausen/iStock.com (S. 4, li) / ©ratpack223/iStock.com (S. 4, 
re) / ©zeljkosantrac/iStock.com (S. 5, li.) / ©taranchic/iStock.com (S. 5, re.) / ©Daniel Schirner, vhs Dozent (S. 6, li.) / ©Photology2000/
Shotshop.com (S. 6, re.) / ©vova130555@gmail.com/Shotshop.com (S. 7, li.) / ©AntonMatyukha/Shotshop.com (S. 7, re.) / ©yacob-
chuk/iStock.com (S. 8, li.) / ©Jens-Peter Lages, vhs Dozent (S. 8, re.) / ©Nora Claus, vhs Dozentin (S. 9, li.) / ©Kar-Tr/iStock.com (S. 9, 
re.) / © BjelicaS/iStock.com (S. 10, li.) / ©shironosov/iStock.com (S. 10, re.) / ©Sinenkiy/iStock.com (S. 11) / ©KatarzynaBialasiewicz/
iStock.com (S. 12, li.) / ©batuhan toker/iStock.com (S. 12, re.) / ©smrm1977/iStock.com (S. 13, li.) / ©Monkey Business/Shotshop.com 
(S. 13, re.) / © ES0lex/Shotshop.com (S. 14)

Mit freundlicher Unterstützung von: 

Schöne Grüße
Melanie Potoski &
euer vhs-Team



Herzlich willkommen zur FerienZeit Neckargemünd 2025
Einfach anmelden und mitmachen. Je nach Nachfrage organisieren wir gerne zu-
sätzliche Angebote. Diese findet ihr auf unserer Homepage. Die FerienZeit Neckar-
gemünd ist eine Kooperation der Neckargemünder Vereine, der Stadt Neckarge-
münd sowie der vhs Eberbach-Neckargemünd e. V. 

Anmeldung über:

Über unsere Homepage www.vhs-eb-ng.de 
oder auch gerne telefonisch: 06271 946210.

Hinweise:
• 	 Ihr erhaltet eine Anmeldebestätigung. Ihr werdet benachrichtigt, wenn
	 euer Kurs ausgebucht ist und kommt automatisch auf die Warteliste.
• 	 Wir berücksichtigen die Anmeldungen in der zeitlichen Reihenfolge des 
	 Eingangs.
• 	 Mit der Anmeldung werden die Allgemeinen Geschäftsbedingungen
	 der vhs anerkannt. Diese befinden sich gemeinsam mit dem Datenschutz 	
	 auf www.vhs-eb-ng.de/info
• 	 Wird uns bei der Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt, erfolgt der          	
             Einzug der Kursgebühr.  Ansonsten bitten wir um Überweisung der Gebühr                                                                                                   
             vor Kursbeginn. 
• 	 Die Abmeldung muss persönlich, 
	 telefonisch oder schriftlich 
	 bei der vhs erfolgen. Eine Ab-
	 meldung über den Verein/
	 die Kursleitung ist nicht möglich.
• 	 An- und Abmeldeschluss für alle 
	 Kurse ist am 07.08.2025.

Gut zu wissen

Bankverbindung
Sparkasse Neckartal-Odenwald
IBAN: DE08 6745 0048 0001 0011 89 
BIC: SOLADES1MOS
Volksbank Neckartal eG
IBAN: DE87 6729 1700 0020 3184 06
BIC: GENODE61NGD

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Bitte zu allen Veranstaltungen 
zusätzlich ein Getränk und eine
Verpflegung mitbringen!
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Letzte-Hilfe-Kurs für Teens

Letzte Hilfe ist so wichtig wie Erste 
Hilfe. Kindern und Jugendlichen 
begegnen Krankheit und Sterben im All-
tag und sie möchten darüber sprechen, 
meist fehlt aber die Gelegenheit. Für vie-
le Menschen ist der Tod ein Tabuthema. 
Unsere Letzte-Hilfe-Kurse für Kids und 
Teens bieten altersgerechte Informatio-
nen und Austausch, um Ängste zu redu-
zieren, Sicherheit zu gewinnen und ge-
sellschaftliches Engagement zu fördern. 
Der Kurs besteht aus 4 unterschiedlichen 
Modulen von je 45 Minuten: Sterben 
ist ein Teil des Lebens, Vorsorgen und 
Entscheiden, Leiden lindern, Abschied 
nehmen. Der Workshop vermittelt Basis-
wissen und Orientierung sowie einfache 
Handgriffe für die Begleitung schwerst-
kranker Menschen.
Dieser Kurs ist kostenfrei, 
mit freundlicher 
Unterstützung der Energie-BKK. 
Eine Kooperation mit dem Ambulanten 
Hospizdienst Elsenztal e. V. und der vhs 
Eberbach-Neckargemünd e. V.
Dozent: Ambulanter Hospizdienst 
Elsenztal e. V. u. Maria Johmann-Heidinger
Ort: vhs, Raum 4.3, Hauptstr. 56

8 bis 12 Jahre

1J0010-Neckargemünd
Do, 04.09., 13:00 - 17:00 Uhr (1 x)

Ab 12 Jahren

1J0011-Neckargemünd
Do, 11.09., 13:00 - 17:00 Uhr (1 x)

Lebendige Archäologie

7 bis 10 Jahre
Hier könnt ihr die Archäologie kennenler-
nen, erleben und historische Tätigkeiten 
aktiv durchführen. Damit werden Techni-
ken und Lebensumstände früherer Zeiten 
verständlich und begreifbar und ermögli-
chen euch einen Zugang zu handwerkli-
chen/kulturellen Techniken und damit zur 
Ur- und Frühgeschichte der Welt.

Dozentin: Dr. Irina Shvets
Ort: vhs, Raum 4.3, Hauptstr. 56
Gebühr: 25 €

„Die Wikinger: Seefahrer, 
Entdecker und Eroberer“

Die Wikinger waren Seefahrer aus 
Nordeuropa und wurden im Mittelalter 
in vielen Ländern gefürchtet. Die Wi-
kingerwelt war von zahlreichen Göttern 
und Göttinnen, Fabelwesen und wilden 
Tieren geprägt. Nicht nur der Gott Odin 
wurde von den Wikingern verehrt, sie 
haben auch an Elfen, Trolle und Rie-
sen geglaubt. Keine Angst! Wir basteln 
im Kurs das Thor-Hammer-Amulett und 
verjagen die bösen Naturgeister der Wi-
kinger. Wir wissen nicht, ob alle Wikin-
ger lesen und schreiben konnten, aber 
sie hatten das alte Schriftsystem: die 
Runen. Hast du schon deinen Namen in 
Runen geschrieben?

1J0113-Neckargemünd
Mo, 11.08., 10:00 - 13:00 Uhr (1 x)

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.
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„Leben im Mittelalter. Ritter, 
Burgen und Turniere"

Diesmal dreht sich alles rund um das 
Mittelalter. Wie sah der Alltag auf der 
Burg aus? Welche Kleidung wurde da-
mals getragen? Was und wie wurde am 
Tisch gespeist? Wer wurde zum tapfe-
ren Ritter? Erlebt eine spannende Reise 
ins Mittelalter zum Anfassen und Mitma-
chen.

1J0114-Neckargemünd
Mo, 11.08., 13:30 - 16:30 Uhr (1 x)

Schnupperkurs für Jungangler

10 bis 18 Jahre
Ihr bekommt eine Einführung in das Le-
ben im und am Wasser und erfahrt mehr 
über die ökologischen Zusammenhän-
ge. Wer möchte, kann begleitetes An-
geln ausprobieren. Zum Abschluss gibt 
es ein kleines Grillfest. Bitte mitbringen: 
feste Schuhe/Gummistiefel, Sonnen-
schutz, Mückenschutz.

1J0198-Neckargemünd
SAV Neckargemünd
Sa, 16.08., 9:00 - 13:00 Uhr (1 x)
Treffpunkt Walkmühle
12 €

Stadionführung Arena Sinsheim 

8 bis 14 Jahre
Fahrt mit uns in die Arena nach Sinsheim. 
Hier bekommt ihr eine spannende Stadi-
onführung. Treffpunkt ist um 9:45 Uhr am 
Bahnhof in Neckargemünd auf Gleis 4. Ab-
geholt werden können die Kinder um ca. 
17:00 Uhr am Bahnhof in Neckargemünd. 
Nach dem Stadionbesuch werden wir noch 
McDonald‘s besuchen. Jedes Kind erhält 
einen 5 € Gutschein für das Essen. Bitte 
mitbringen: vorhandene Schülertickets, Ge-
tränk, ggf. Verpflegung.

1J0499-Neckargemünd
Fanclub Neckartal
Mo, 11.08., 9:45 - 17:00 Uhr (1 x)
Treffpunkt Bhf. Ngd. Gleis 4
5 €
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Theaterworkshop: 
Bilder und Figuren im Museum – 
immer still und starr?

8 bis 10 Jahre
Was passiert, wenn wir Bildern 
und Skulpturen den Rücken zukehren? 
Wer kommt mit, um dem leisen Wispern 
der Bilder und dem zarten Knistern der 
Figuren zu lauschen? Eine spielerische 
Woche für Kinder, die Freude am Thea-
terspielen, Tanz und Musik haben. Bitte 
mitbringen: Turnschläppchen, bequeme 
Kleidung, Vesper für mittags. Für Geträn-
ke ist gesorgt. 

2J0493-Neckargemünd
Roland Gantner u. Julia Krauth
Mo, 04.08. bis Fr. 08.08., 
jeweils von 10:00 - 15:00 Uhr (5 x)
Grundschule, Alte Halle, 
Banngartenstr. 16
52 € inkl. Material

Zaubern mit Maximus dem Magier

Wer zaubert, fördert die Kreativität, schult 
die Feinmotorik, stärkt die Konzentration 
und das logische Denken und lernt, meh-
rere Abläufe gleichzeitig zu koordinieren. 
Lernt die Grundlagen der Zauberei und 
stellt eure Requisiten selbst her. Im Mittel-
punkt steht das Ausprobieren von Tricks 
und Kunststücken, die bis zur Vorführreife 
eingeübt werden. Die Kunststücke werden 
für jeden Kurs individuell festgelegt, daher 
sind auch Magier willkommen, die bereits 
Vorkenntnisse aus anderen Kursen besit-
zen. Inklusive Materialkosten. Bitte mitbrin-
gen: Verpflegung, 
Getränk.
Dozent: Daniel Schirner                                                 
Ort: Zauberladen, Hauptstr. 63

Zauber-Workshop für Minis

5 bis 7 Jahre

2J0497-Neckargemünd
Di, 12.08., 9:00 - 10:45 Uhr (1 x)
28 € inkl. Material

2J0496-Neckargemünd
Di, 09.09., 9:00 - 10:45 Uhr (1 x)
28 € inkl. Material

Zauber-Workshop für Kids & Teens

8 bis 14 Jahre

2J0495-Neckargemünd
Di, 12.08., 11:00 - 14:00 Uhr (1 x)
42 € inkl. Material

2J0494-Neckargemünd
Di, 09.09., 11:00 - 14:00 Uhr (1 x)
42 € inkl. Material

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.
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Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Luftgewehr- und Bogenschießen

12  bis 18 Jahre
Wir bieten allen Kindern und 
Jugendlichen einen Schnupper-
kurs im Luftgewehr- und Bogenschießen. 
Dabei sollen auch erste Schießtechniken 
vermittelte werden. 
Bitte mitbringen: festes 
Schuhwerk für einen 
guten Stand (keine Sandalen).

2J0498-Neckargemünd
Schützengesellschaft von 1781 NG
Sa, 23.08., 11:00 - 14:00 Uhr (1 x)
Schützenhaus, Schützenhausstr. 31
12 €

Hip-Hop-Tanzen – Workshop

6 bis 14 Jahre
Im Hip-Hop-Tanzen erwartet dich ein gu-
ter Mix aus Power, Rhythmus, Gefühl und 
jede Menge Spaß! Du bekommst eine Ein-
führung in die weit verzweigte Tanzkultur, 
lernst Basics und Choreografie-Elemente 
zur Musik. Die Trainerin demonstriert dir 
Schritt für Schritt, wie alles geht. Zudem 
können auch eigene Ideen mit einge-
bracht werden. Mach mit, probiere dich 
aus und begegne Gleichgesinnten! Bitte 
mitbringen: Getränk, bequeme Kleidung, 
Sportschuhe, Handtuch. 
Ort: vhs, Gesundheitsraum 2.5, 
Hauptstr. 56
Gebühr: 18 €

2J0508-Neckargemünd
Mi, 06.08., 10:00 - 12:15 Uhr (1 x)

2J0509-Neckargemünd
Fr, 12.09., 10:00 - 12:15 Uhr (1 x)

Zeichen-Workshops

Bitte mitbringen: Blei-, Filz- u. Buntstifte, 
Papier A4/A3, Radiergummi, Spitzer.
Dozent: Christian Schura
Ort: vhs, Raum 4.3
Gebühr: 20 €

Meerjungfrauen und Wasserwesen

6 bis 10 Jahre
Meerjungfrauen und Wassermänner sind 
Wasserwesen – sie leben an geheimnis-
vollen Orten in der Tiefe des Meeres und 
kommen nur gelegentlich an die Wasser-
oberfläche. Dieser Workshop hilft dir, deine 
eigenen Ideen zu Papier zu bringen und 
Fantasiefiguren und Meereslandschaften 
zu entwerfen. Dabei lernt ihr vor allem, wie 
ihr besondere Details zeichnerisch um-
setzt, bspw. Fischflossen und Schuppen-
details, Bewegung und Lichtverhältnisse 
im Wasser, Darstellung von Details im Vor- 
und Hintergrund.

2J0717-Neckargemünd
Di, 02.09., 10:00 - 13:00 Uhr (1 x)

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.
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Tiere zeichnen

8 bis 14 Jahre
Lernt, wie ihr euer Lieblingstier realistisch 
oder als Trickfigur zeichnen könnt und er-
fahrt jede Menge Tricks, bspw. zum Kör-
peraufbau oder wie ihr Besonderheiten wie 
Fellstrukturen, Reptilienhaut oder Hörner 
zeichnerisch umsetzen könnt. Von fanta-
sievollen Einhörnern oder niedlichen Hun-
den bis hin zu klitzekleinen Kriechtieren 
oder auch furchterregenden Dinosauriern 
– jedes Tier kann gezeichnet werden! 

2J0718-Neckargemünd
Di, 02.09., 14:00 - 17:00 Uhr (1 x)

Illusions-Workshop: 
Finde die richtige Farbe

6 bis 10 Jahre
Hier  lernst du eine Illustionstechnik ken-
nen und stärkst dabei ganz nebenbei dei-
ne Farbsensibilität und Kreativität. Dabei 
wird ein Motiv auf die Mitte des Zeichenpa-
piers geklebt und anschließend nach allen 
Seiten weiter gemalt, ergänzt und angegli-
chen. Das Ziel ist, eine Illusion zu schaf-
fen, sodass das Motiv in deiner Zeichnung 
nicht mehr erkennbar ist. Zudem gibt es 
hilfreiche Tipps über Schraffuren, Mischen 
mit Farbstiften, Licht- und Schatten. 

2J0726-Neckargemünd
Do, 04.09., 10:00 - 13:00 Uhr (1 x)

Perspektivisches Zeichnen

6 bis 10 Jahre
Weißt du, wie man einen Gegenstand, z.B. 
einen Würfel aus einem bestimmten Blick-
winkel zeichnet? Aus der Vogelperspektive 
von oben, der Froschperspektive von unten 
oder der Zentralperspektive, als wenn du in 
der Mitte deiner Klasse stehst? Auch Men-
schen und Tiere oder Buchstaben lassen 
sich nach dem gleichen Prinzip darstellen. 
Besuche diesen Workshop und ich zeige 
dir, wie man mit einfachen Regeln überzeu-
gend perspektivisch zeichnen kann.

2J0727-Neckargemünd
Mo, 01.09., 10:00 - 13:00 Uhr (1 x)

Graffiti – Workshop

Ab 11 Jahren / für Anfänger/innen
Ihr werdet in die Geheimsprache Graffiti 
eingeführt und lernt, mit den Buchstaben 
des Alphabets künstlerisch zu spielen. Ent-
deckt eure Kreativität und lasst Buchstaben 
verschmelzen, setzt Farbakzente, lernt 3D-
Effekte, arbeitet mit Hintergründen, Licht und 
Schatten u. v. m. Bitte mitbringen: Blei-, Bunt- 
und Filzstifte, Lineal,Geodreieck,
ggf. Wasserfarben, Pinsel, 
Pausenbrot und Getränk.
Dozent: Jens-Peter Lages             
Ort: vhs, Raum 4.3, Hauptstr. 56                         
Gebühr: 57 € inkl. Material

2J0742-Neckargemünd
Mo, 04.08. und Di, 05.08. 
jeweils von 9:00 - 12:30 Uhr (2 x)

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.



9

Für Fortgeschrittene

2J0744-Neckargemünd
Fr, 01.08. und Sa, 02.08.
jeweils von 9:00 - 12:30 Uhr (2 x)

Workshop: Handykette oder 
Schlüsselband häkeln

11 bis 14 Jahre
Hier lernt ihr die Grundlagen zum Häkeln 
einer Handykette, eines Schlüsselbands 
und einer Kordel. Es werden Karabiner 
und ein weiches, gefülltes Schlauchgarn 
(60 % Baumwolle, 40 % Nylon) zur Ver-
fügung gestellt.

2J093-Neckargemünd
Nora Claus
Sa, 02.08., 10:00 - 13:00 Uhr (1 x)
vhs, Raum 4.7, Hauptstr. 56
28 €

Stifte- oder Pinselhalter 
mit Holzboden aus Flechtkordeln
im Strickstil häkeln

8 bis 11 Jahre
Hier lernen die Kinder die Grundlagen, 
die zum Häkeln dieses Korbs benötigt 
werden, kennen. Danach werden Luft, 
Kett- und feste Maschen geübt, um 
dann selbst einen Korb zu häkeln. Da-
bei handelt es sich um einen Korb mit 
Holzboden und Flechtkordeln (recycelte 
Baumwolle), der im Strickstil gehäkelt 
wird. Bitte mitbringen: Häkelnadel Grö-
ße 6, Snack, Getränk.

2J094-Neckargemünd
Nora Claus
Sa, 02.08., 14:00 - 17:00 Uhr (1 x)
vhs, Raum 4.7, Hauptstr. 56
30 €

Workshop: Freundschaftsarmband 
knüpfen

8 bis 12 Jahre
Hier lernt ihr die Grundlagen des Knüpfens 
kennen. Ihr könnt danach ein Armband im V- 
oder Schrägmuster knüpfen. Perlgarn und 
eine Sicherheitsnadel werden zur Verfügung 
gestellt. Bitte mitbringen: Snack, Getränk.

2J096-Neckargemünd
Nora Claus
Di, 05.08., 14:00 - 17:00 Uhr (1 x)
vhs, Raum 4.7, Hauptstr. 56
25 €

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Besuche uns auf den 
Sozialen Medien, um immer auf 
dem neusten Stand zu bleiben!
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Seifenzauber aus Japan: Kreativ-
Workshop für kleine Seifenmeister

Hier hast du die Möglichkeit, deine 
eigene „feste“ Seife zu kreieren und dabei 
mit verschiedenen Farben, Formen und 
Materialien zu experimentieren. Verziere 
deine Seife mit Blütenblättern, funkelndem 
Glitzerpuder und vielen anderen tollen Über-
raschungen! Darüber hinaus entdeckst du, 
was das Besondere an der japanischen Sei-
fe ist. Deine kreativen Meisterwerke darfst du 
selbstverständlich mit nach Hause nehmen.
Dozentin: Nooshin Khoveini
Ort: vhs, Raum 4.3, Hauptstr. 56
Gebühr: 28 € inkl. Material

6 bis 9 Jahre

2J1013-Neckargemünd
Do, 07.08., 14:00 - 17:00 Uhr (1 x)

Ab 10 Jahren 

2J1012-Neckargemünd
Do, 07.08., 10:00 - 13:00 Uhr (1 x)

Origami/Papierfalten für Kinder

Treffen der Generationen
Wir falten gemeinsam mit euch Kreisel, 
Kraniche, Flieger usw. und gestalten ei-
nen kleinen Kreisel- und Fliegerwettbe-
werb. Wir freuen uns auf euch! Geschwis-
terkinder und (Groß-)Eltern dürfen gerne 
mit dabei bleiben. Bitte bei der Anmeldung 
mit angeben. In der Kursgebühr sind die 
Materialkosten sowie ein Waffelvesper 
enthalten. Bitte mitbringen: Verpflegung.

2J1080-Neckargemünd
Kreisseniorenrat d. RNK e. V.
Fr, 05.09., 10:00 - 13:00 Uhr (1 x)
Villa Menzer
5 € inkl. Material

Flechten mit Peddigrohr 
(Topfuntersetzer)

8 bis 12 Jahre
Flechten mit Peddigrohr oder Wei-
denästen  ist eine Handwerkstechnik 
mit direkten, befriedigenden Ergeb-
nissen. Die Arbeit spricht Tastsinn und 
Kraftdosierung an. Sie hilft dadurch un-
ruhigen Kindern beim Konzentrieren.
Dozentin: Sabine Gebauer-Mellin
Ort: vhs, Raum 4.7, Hauptstr. 56
Gebühr: 24 €

2J1097-Neckargemünd
Mo, 11.08., 10:00 - 13:00 Uhr (1 x)

2J1096-Neckargemünd
Mo, 08.09., 10:00 - 13:00 Uhr (1 x)

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.
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Origami – Tiere falten aus Papier

8 bis 12 Jahre
Bei Origami gestalten wir mit qua-
dratischen Papieren. Diese sind 2-farbig, 
was besonders effektvolle Tiere entstehen 
lässt. Hierbei wird die Feinmotorik geübt, 
sowie das ganze Lesen und Verstehen 
von Anleitungen. Auch geometrisches 
Verständnis und die Konzentration verbes-
sern sich. Die Kinder werden ermuntert, 
sich gegenseitig bei Problemen zu helfen.
Dozentin: Sabine Gebauer-Mellin
Ort: vhs, Raum 4.3, 
Hauptstr. 56
Gebühr: 22 €

2J1099-Neckargemünd
Mi, 13.08., 14:00 - 17:00 Uhr (1 x)

2J1098-Neckargemünd
Mi, 10.09., 14:00 - 17:00 Uhr (1 x)

Dufter Sommer – 
Naturkosmetik selbst gemacht

Für Mädchen/Teenies 
Ab 10 Jahren
Stelle selbst deine eigene Naturkosmetik 
her und kreiere ein kühlendes Körper-
spray, ein sommerliches Duschgel, eine 
wohlduftende Deocreme und eine Bodylo-
tion, die nach dem Sonnenbaden die Haut 
verwöhnt. Außerdem erhältst du ein Skript 
zu den ätherischen Ölen mit allen Rezep-
ten zur Naturkosmetik, sodass du jederzeit 
zu Hause deine eigenen duften Produkte 
herstellen kannst. Bitte mitbringen: Schür-
ze, ein Körbchen zum Transport der selbst 
gemachten Produkte, ein leeres Schraub-
glas (ca. 150 g).

Bitte beachten: Teilnahme bei Asthma, 
chron. (Atemwegs-)Erkrankungen und All-
ergien gegen ätherische Öle oder Duftstof-
fe und andere Naturprodukte wie Kokosöl, 
Sheabutter und Natron ausgeschlossen.

3J0410-Neckargemünd
Denise Bauer
Mo, 01.09., 10:30 - 12:45 Uhr (1 x)
vhs, Raum 4.3, Hauptstr. 56
35 € (inkl. Material)

Tischtennis-Schnupperkurs

6 bis 12 Jahre
Es sind keine Vorkenntnisse vom Tisch-
tennisspielen erforderlich. Tischtennis-
schläger sind vorhanden. 
Bitte mitbringen: 
Sportschuhe, Getränk 
und Verpflegung. 

3J2097-Neckargemünd
TB Dilsberg 1909 e. V. u. Kurt Armitter
Di, 05.08., 10:00 - 14:00 Uhr (1 x)
Graf-von-Lauffen-Halle, 
Neckargemünd-Dilsberg
4 €

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.
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Entspannungsmix – 
starte relaxed in deine Sommerferien

8 bis 14 Jahre
Starte ganz relaxed in deine Sommerferien, 
indem du deine Methode zur Selbstent-
spannung findest. Die Kursleiterin stellt dir 
verschiedene Entspannungsmethoden vor 
und zeigt dir, wie diese anzuwenden sind. 
Entspannungsübungen helfen nicht nur dei-
nem Körper, Stress abzubauen und ausge-
glichener zu werden, sondern können auch 
deine Konzentrationsfähigkeit verbessern, 
sodass du im kommenden Schuljahr wie-
der voll durchstarten kannst. Falls du noch 
nicht weißt, ob Entspannungsübungen das 
Richtige für dich sind, dann kannst du das 
hier herausfinden. Bitte mitbringen: Matte 
oder großes Handtuch, Trinken, bequeme 
Kleidung, warme Socken.
Ort: vhs, Gesundheitsraum 2.5,
Hauptstr. 56
Gebühr: 20 €

3J1099-Neckargemünd
Do, 31.07., 10:00 - 12:15 Uhr (1 x)

3J1014-Neckargemünd
Sabrina Neuhaus
Mo, 04.08., 10:00 - 12:15 Uhr (1 x)

 

Englisch – Mittlere Reife & Abitur

Crashkurs, um ideal ins neue Schul-
jahr zu starten!
Inhalte: Grammatik-Wiederholung und viele 
Übungen wie beispielsweise Englisch hö-
ren, sprechen, verstehen und schreiben.

4J0298-Neckargemünd
Di, 02.09. bis Fr. 05.09., 
jeweils von 11:00 - 13:15 Uhr (4 x)
vhs, Raum 4.7, Hauptstr. 56
60 €

Mein Computerführerschein

Ab 4. Klasse
Spielerisch und altersgerecht lernt ihr den 
Computer und seine Programme kennen, 
die ihr auch für die Schule benötigen wer-
det. Spaß ist garantiert und ihr geht mit einer 
großen Palette an Tipps und Tricks nach 
Hause. Lerninhalte sind die Grundlagen des 
Computers, Ordnung und Speichern am PC, 
Einführung in Microsoft Office (Word/Textver-
arbeitung und PowerPoint-Präsentationen 
erstellen) sowie Präsentieren mit Text und 
Bild, sich sicher im Internet bewegen und hilf-
reiche Tipps zur Suche im Internet. Am Ende 
erhältst du deinen Computerführerschein. 
Bitte mitbringen: USB-Stick, Snack, Getränk.

5J1022-Neckargemünd
Silas Müller
Do, 31.07. u. Fr, 01.08., 
jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr (2 x)
vhs, PC-Raum 4.8, Hauptstr. 56
52 €

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.
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Beginn Kurstitel 
31.07.2025 Entspannungsmix - starte relaxed in deine Sommerferien (8-14) 

31.07.2025 Mein Computerführerschein (ab 4. Klasse) 

01.08.2025 Graffiti-Workshop für Fortgeschrittene (11+) 

02.08.2025 Workshop: Handykette oder Schlüsselband häkeln (11-14) 

02.08.2025 Stifte- o. Pinselhalter mit Holzboden aus Flechtkordeln im Strickstil häkeln (8-11) 

04.08.2025 Theaterworkshop: Bilder u. Figuren im Museum - immer still und starr? (8-10) 

04.08.2025 Graffiti-Workshop für Anfänger/innen (11+) 

04.08.2025 Entspannungsmix - starte relaxed in deine Sommerferien (8-14) 

05.08.2025 Workshop: Freundschaftsarmband knüpfen (8-12) 

05.08.2025 Tischtennis-Schnupperkurs (6-12) 

06.08.2025 Hip-Hop-Tanzen - Workshop (6-14) 

07.08.2025 Seifenzauber aus Japan: Kreativ-Workshop für kleine Seifenmeister (6-9) 

07.08.2025 Seifenzauber aus Japan: Kreativ-Workshop für kleine Seifenmeister (10+) 

11.08.2025 Lebendige Archäologie: "Die Wikinger: Seefahrer, Entdecker und Eroberer" (7-10) 

11.08.2025 Lebendige Archäologie: "Leben im Mittelalter. Ritter, Burgen und Turniere" (7-10) 

11.08.2025 Stadionführung Arena Sinsheim (8-14) 

11.08.2025 Flechten mit Peddigrohr (Topfuntersetzer) (8-12) 

12.08.2025 Zaubern lernen für Minis (5-7) 
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Beginn Kurstitel 
12.08.2025 Zaubern lernen (8-14) 

13.08.2025 Origami - Tiere falten aus Papier (8-12) 

16.08.2025 Schnupperkurs für Jungangler (10-18) 

23.08.2025 Luftgewehr- und Bogenschießen (12-18) 

01.09.2025 Dufter Sommer - Naturkosmetik selbst gemacht (10+) 

01.09.2025 Perspektivisches Zeichnen (6-10) 

02.09.2025 Zeichen-Workshop: Meerjungfrauen und Wasserwesen (6-14) 

02.09.2025 Zeichen-Workshop: Tiere zeichnen (6-10) 

02.09.2025 Englisch - Mittlere Reife & Abitur  

04.09.2025 Illusions-Workshop: Finde die richtige Farbe (6-10) 

04.09.2025 Letzte-Hilfe-Kurs für Teens (8-12) 

05.09.2025 Origami/Papierfalten für Kinder (6-9) 

08.09.2025 Flechten mit Peddigrohr (Topfuntersetzer) (8-12) 

09.09.2025 Zaubern lernen für Minis (5-7) 

09.09.2025 Zaubern lernen (8-14) 

10.09.2025 Origami - Tiere falten aus Papier (8-12) 

11.09.2025 Letzte-Hilfe-Kurs für Teens 12+) 

12.09.2025 Hip-Hop-Tanzen - Workshop (6-14) 
 

Hier scannen und 
online anmelden!

www.stadtwerke-neckargemuend.de

Schön groß, schön hell und immer
was frei – das Altstadt-Parkhaus im 
Herzen der Stadt.
stadtwerke-neckargemuend.de/parken

für   dichfür   dichfür   dich
haben wir immer
ein plätzchen frei



www.stadtwerke-neckargemuend.de

Schön groß, schön hell und immer
was frei – das Altstadt-Parkhaus im 
Herzen der Stadt.
stadtwerke-neckargemuend.de/parken

für   dichfür   dichfür   dich
haben wir immer
ein plätzchen frei



Informationen 
und Anmeldungen unter:

info@vhs-eb-ng.de
www.vhs-eb-ng.de

Geschäftsstelle Neckargemünd
Hauptstr. 56
69151 Neckargemünd
Tel.: 06271 946210

Öffnungszeiten:
Di, Mi, Do: 	   9 - 12 Uhr 
Di, Do: 	 14 - 16 Uhr

Bitte beachten Sie unsere 
gesonderten Öffnungszeiten 
in den Schulferien.

Folge uns auf:
Instagram    Facebook    YouTube

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemünd e. V.

Das neue vhs-Programm 
Herbst/Winter 2025/26
ist ab dem 
01.08.25 online!


